
Когда солнце  
выходит из гнезда
21 декабря – день  
зимнего солнцестояния. 

Э
то самый короткий световой день в году, 
когда высота солнца над горизонтом  
минимальна, и тени от его лучей самые 
длинные. Древние карелы верили,  
что в этот день небесное светило  

прячется в гнездо, а когда из него выходит,  
день начинает прирастать. 

Продолжение на странице 2
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традиции  зимние забавы

сквозь блины. Было принято класть под 
подушку кусочек хлеба с празднич-
ного стола, чтобы снились вещие сны. 
Если в Святки среди сладких пирож-
ков попадался с солью, значит, в буду-
щем году предстояло играть свадьбу. 

Ночью самые смелые девки и парни 
ходили слушать Сюндю на перекрест-
ки. Вокруг себя очерчивали обереж-
ный круг сковородником, садились 
на корточки и, не проронив ни звука, 
вслушивались в темноту. Считалось, что 
услышать звон колокольчиков и пение 
– к сватовству, звук топора по доскам 
предвещал покойника. 

Перед Новым годом карелы убирали 
свои жилища, стирали одежду, мылись  
в бане. Чтобы наступающий год был 
сытным, на праздничный стол  
не жалели еды. Среди разнообразных 

блюд обязательно были ячневая каша  
и жареные пирожки с начинкой из 
толокна или сахара. 

Веселили народ ряженые – устра-
ивали танцы, показывали сценки.  
Рядились в основном в животных: 
медведя, лошадь, барана и даже кури-
цу. Чтобы никто не узнал, лицо скры-
вали под слоем сажи и тряпками. 

Многие ритуалы «сюндума»  
выполняются до сих пор, что придает 
современным новогодним праздникам 
особую атмосферу.

Татьяна Мыльцева

Н
и одна другая страна не 
претендует на изобрете-
ние аэросаней, оставляя 
приоритет за Россией. 
Аэросани, впервые 

созданные в 1903 г. нашим соотече-
ственником Сергеем Неждановским, 
использовали военные, почтовики, 
работники полярных станций, гео-
логи. Не остались в стороне и мы, 
заботясь о том, чтобы предоставить 

нашим гостям еще одну возмож-
ность наблюдать яркие краски и 
вдохновляющие виды Карельской 
природы. Только подумайте: кру-
глый год, во все сезоны вы можете 
проводить время так, как хочется 
именно вам – на тихой рыбалке 
в уединенным месте или во впе-
чатляющем путешествии со всеми 
своими близкими!

Комфортабельные аэросани с пре-
миальной отделкой Alсantara имеют 
пассажиро-вместимость до 10 чело-
век, максимальную скорость на воде 
в 100 км/ч, а вот максимальную 
скорость на льду – аж целых 140! 
Специально разработанная шумо- 
виброизоляция для комфортного 
общения, чудесная аэродинамика, 
панорамное тонированное остекле-
ние кабины, электрическая лебед-
ка, вместительные металлические 
рундуки и многие другие продуман-
ные детали сделают ваш отдых не 
только веселым, но и максимально 
безопасным.

Конструктив аэросаней позволяет 
с легкостью преодолевать большие 
расстояния все 365 дней в году.

Готовы прокатиться с ветерком?

Пассажиро-вместимость  
– до 10 человек

Максимальная скорость  
на воде – 100 км/ч

Максимальная скорость  
на льду –140 км/ч

Мария Эрте

Будут АЭРОсани
поедем сами

Всем известная мудрая  
русская поговорка советует  
нам быть предусмотритель-
ными и сани готовить с лета.  
В Ладожской Усадьбе мы  
уже позаботились об этом,  
и вас ждут незабываемые  
моменты уникальных  
путешествий на наших  
новеньких аэросанях  
«Север 750К Long»
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Продолжение. 
Начало 
на странице 1.

Приметы
 Принести первый блин или 
лепешку в жертву, чтобы 
задобрить дух.
 Незамужним девушкам 
– высматривать жениха 
сквозь блины. 
 Положить под подушку 
кусочек хлеба с празднич-
ного стола, чтобы снились 
вещие сны. 
 Если среди сладких пи-
рожков попадется с солью 
– к свадьбе в будущем году. 
 Услышать звон колоколь-
чиков и пение –  
к сватовству.
 Обязательно приготовить 
ячневую кашу и жареные 
пирожки с начинкой  
из толокна или сахара. 
 Перед Новым годом 
прибрать в своем жилище, 
постирать одежду, сходить  
в баню.
 В Святки скрыть лицо под 
слоем сажи и тряпками, 
чтобы никто не узнал. 

В 
дохристианскую эпоху с этим 
астрономическим явлением 
связывали наступление нового 
годового цикла, возрождение 
мира после зимы. Позже на 

первоначально языческий календарь 
наложились христианские праздники – 
Рождество и Крещение. А затем к ним 
добавился и Новый год, введенный 
Петром I. 

Так языческие календарные празд-
ники тесно переплелись с церковными. 
Многие ритуалы и вековые новогодние 
традиции сохранились до сих пор. 

Период зимних Святок у карелов 
имел свое название «сюндума» или 
«день Сюндю». 

Великий Сюндю – это святочный 
дух, который спускался на землю и 
прибывал там от Рождества до 
Крещения. В былые времена 
будто видели Сюндю то в виде 
черного подвижного снопа, то 
в виде летящего по небу куска 
мешковины. По рассказам ста-
рожилов мог Сюндю принять и 
образ северного сияния. 

Нехорошо было человеку оказаться 
на пути Сюндю – обязательно задавит. 
Чтобы задобрить дух, в жертву ему 
приносили первый блин или лепешку. 
Клали выпечку в доме в красный угол 
перед иконами, где она лежала до  
самого Крещения, после чего ее отдава-
ли скотине. 

Карелы часто превращали муч-
ное в предметы гадания. Незамуж-
ние девушки высматривали жениха 

Период зимних Святок  
у карелов имел свое название 
«сюндума» или «день Сюндю». 
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эксклюзив

Ё
лочные украшения ручной 
работы, теплые носки и сви-
тера, предметы домашней 
утвари, рыба, мясо, мед, яго-
ды, грибы, крендели – сотни 

ларьков с разнообразной продукци-
ей заполняют города Финляндии с 
конца и даже с середины ноября. 

Столь раннее открытие ярмароч-
ного рождественского сезона свя-
зано с началом Малого Рождества, 
которое финны отмечают с первого 
воскресенья декабря до католическо-
го Рождества. Эта традиция зароди-
лась больше ста лет назад благодаря 
финским феминисткам. В 1892 году 
они впервые организовали женскую 
ярмарку, где домашние хозяйки мог-
ли продать изделия, изготовленные 
своими руками, и получить самосто-
ятельный заработок.

Мы качели повстречали, 
Попросили их в начале: 
— Покачайте нас, качели, 
Потихоньку, еле-еле. 

Нам качели отвечали: 
— Мы стояли и скучали, 
А мечтали, а хотели 
Мы подняться выше ели! 

Не желаем еле-еле. 
Быстро-быстро полетели? 

Волкова Н.

Конечно, первые рождественские 
базары появились намного раньше 
феминистского движения. Еще с 
давних времен финны выходили 
на улицу, чтобы продать сладости, 
украшения или изделия ручной 
работы. Это сохранилось и по сей 
день. Рождественская торговля – 
непременный атрибут приближаю-
щегося торжества. 

Размещаются рождественские яр-
марки обычно в центральных точках 
городов. Огни гирлянд, праздничная 
суета и развлекательные программы 
погружают покупателей в особую ат-
мосферу Рождества. Чтобы обойти все 
прилавки, надо запастись временем и 
одеться потеплее. Если декабрьский 
морозец все-таки прихватит колен-
ки, то можно согреться ароматным 
глёгом – финской версией глинтвейна. 

Самая большая рождественская 
ярмарка Финляндии – ярмарка 
святого Томаса. Традиционно она 
проходит на Сенатской площади в 
Хельсинки. Здесь устанавливает-
ся и главная рождественская елка 
города. Дети могут бесплатно по-
кататься на старинной голланд-
ской карусели, а взрослые загля-
нуть в сауну под открытым небом. 

В каждом из финских городов 
есть свои особенности проведения 
рождественских базаров. Так в Пор-
воо продавцы встречают гостей в 
старинных костюмах, в Турку приве-
чают едой и концертами, в Тампере 
мастер-классы дают стеклодувы и 
кузнецы, а Рованиеми вовсе превра-
щается в одну гигантскую рож-
дественскую ярмарку, где можно 
встретиться с Сантой. 

Когда финны завершают рож-
дественский ярмарочный сезон и 
готовятся встретить главное Рожде-
ство с 24 на 25 декабря в тишине 
по-семейному, в нынешней Карелии 
традиционная рождественская ярмар-
ка только открывается. Здесь можно 
купить в подарок к Новому году мно-
го интересных и даже эксклюзивных 
вещей от карельских мастеров.

Татьяна Мыльцева

Этой ярмарки краски!

Земли Карелии, которые раньше входили  
в состав Финляндии, еще помнят рождественские 
финские традиции. Одна из таких традиций –  
веселые праздничные ярмарки с имбирным  
печеньем и горячим глинтвейном. 

История и современность ярмарок  
Финляндии – в следующем материале. 

Уникальнаяновинка
Наши «тройные» качели  

изготовленны специально  
на заказ, основа из сосны,  

а сидения из дуба.
Они уютно расположились  
на тропинке, с волшебным 

видом на Ладожские Шхеры.  
Разделите удовольствие  

с самыми близкими, ведь мест 
целых три!

Соблюдая  
баланс,  
стремитесь  
к гармонии

Рождество 

П
редпочитаете носталь-
гировать о беззаботных 
моментах прошлого или 
мечтать о светлом буду-
щем?

В «Ладожской Усадьбе» можно с 
удовольствием делать и то, и дру-
гое! Специально для поднятия на-
строения здесь спроектировали и 
построили КАЧЕЛИ! Да-да, 
настоящие качели! Давно вы 
качались на качелях по-на-
стоящему? Брали разбег, 
закрывали глаза, и не дума-
ли ни о чем? Или неспешно 
покачивались, обдумывая 
какую-то одну мысль осто-
рожно и бережно? На чем 
остановить свой выбор – решать 
вам. Уверены, что красоты пейза-
жей вокруг вдохновят вас на новые 
идеи, кристально чистый воздух 
Карелии поможет абстрагироваться 

от суеты, неповторимая атмосфе-
ра «Ладожской Усадьбы» вернет вас 
душой в счастливые воспоминания.

Что такое счастье? Каждый чело-
век описывает это состояние по-сво-
ему. И если объединить все ответы 
вместе, получится, что счастье – это 
состояние души, испытываемое 
людьми, когда их дела продвигают-

ся именно так, как они хотят. Такой 
человек полностью удовлетворен 
происходящим вокруг него. Главные 
причины успеха счастливого челове-
ка в том, что он умеет ценить каждый 

миг своей жизни, находится в балан-
се с собой и окружающим миром. Для 
обретения счастливой гармонии, 
важно осознавать, что наша жизнь 
зависит от нашего внутреннего вы-
бора, который мы привыкли делать 
каждый день. Очень важно верить 
в свои собственные силы, в воз-
можность реализации задуманного. 

Девиз Ладожской Усадь-
бы: «Крепко держи в руках 
свое дело», а значит кон-
центрируйся на самом важ-
ном. Выбирайте гармонию 
и «Ладожскую Усадьбу».

Забудьте об эмоциональных 
качелях! Качнитесь на наших – 

в сторону умиротворения и безмя-
тежности.  
И будьте СЧАСТЛИВЫ. Сегодня, 
завтра и каждый день!

Мария Эрте

Главные причины успеха счастливого 
человека в том, что он умеет ценить 
каждый миг своей жизни, находится  
в балансе с собой и окружающим 
миром.
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кладовая здоровья кладовая здоровья
По-русски – морж,  
по-фински – выдра,  
по-американски –  
белый медведь.  

24 ноября в России  
отмечали праздник любители  
зимнего купания. 

Советы бывалого
Существует ряд  

рекомендаций при первом 
погружении в прорубь:

1 Не ходить к проруби  
в одиночку, чтобы при воз-

никновении непредвиденной 
ситуации получить помощь. 

2 Ни в коем случае не оку-
наться с головой – быстрое 

сужение сосудов головного 
мозга от холода может приве-
сти к инсульту. 

3 Перед заходом в воду хоро-
шо разогреться при помощи 

гимнастических упражнений, 
но не до потоотделения. 

4 Находится в воде не более 
15-20 секунд при темпера-

туре воздуха не ниже +5° С. 

5 После купания насухо обте-
реться, быстро переодеться   

     и надеть теплую одежду.

На сайте Ладожской 
усадьбы появился  
раздел с прямой  
трансляцией общего 
вида комплекса.

В режиме реального 
времени теперь всегда 
можно посмотреть,  
какая погода в Усадь-
бе, есть ли снег, дождь, 
туман или ветер.
Особенно красива 
«картинка» с ночной 
трансляцией, когда 
коттеджи Усадьбы 
ярко подсвечены.

К
то, где и когда первым 
окунулся в холодную 
воду, сказать труд-
но, но доподлинно 
известно, что холо-

довому закаливанию несколь-
ко тысяч лет. Еще со времен 
мезолита люди Северной 
Евразии вырабатывали привыч-
ку к низким температурам, чтобы 
выжить в суровых погодных усло-
виях. В жарком климате погружение 
в холодную воду тоже было востребо-
ванно, оно спасало древних людей от 
многих болезней. 

Первая купель для массового 
омовения была обнаружена в разва-
линах Мохенджо-Даро в Пенджабе. 
Возраст этого сооружения со сте-
нами из сырцового кирпича около 
пяти тысяч лет. Однако о целебной 
силе холодной воды индусские му-
дрецы писали в священных книгах 
еще за 1800 лет до нашей эры. Исто-
рики достоверно установили, что 
купание в холодной воде было рас-
пространено не только в Индии, но 
и в древних Греции, Египте и Китае. 

На Руси издревле ныряли в 
прохладные водоемы и снег после 
бани. В дохристианские времена 
существовал обряд очищения водой, 
от которого не отступали даже в 
стужу. А с приходом Христианства 
православные массово потянулись 
к прорубленным во льду крещен-
ским купелям. Традиция купания в 

Что же происходит  
с человеком при  

мгновенном погружении  
в очень холодную воду? 
 • Организм увеличивает производство  

тепла в 10 раз. 
 • В 6 раз увеличивается потребление  

кислорода.
 • На 10–15 % становится реже  

пульс, капилляры резко  
сжимаются. 

холодной воде позднее переросла в 
моржевание. 

Объединения любителей попла-
вать зимой появились в России в 
начале прошлого века. «Моржами» 
называют людей, которые могут на-
ходиться в воде при температуре 
4-10° С. Есть и те, чей организм выдер-
живает более низкие температуры, в 
мире таких экстремалов всего 30 че-
ловек, двадцать из которых россияне. 

Вступить в ряды моржей доволь-
но просто, ограничений по возрасту 
здесь нет. Но приступая к моржева-
нию, лучше предварительно про-
консультироваться с врачом. Даже 
при отсутствии противопоказаний 
нырять без подготовки в холод-
ную прорубь не стоит. Необходимо 
начинать с холодных обтираний, 

экстремальное закаливание может 
закончиться для мужчин простати-
том и пиелонефритом, для женщин 
воспалением яичников и циститом.

Все это хорошо тренирует сосуды 
и закаливает организм. При резких 
перепадах температуры он начи-
нает вести борьбу за выживание и 
тем самым повышает иммунитет и 
сопротивляемость к заболеваниям.

Даже моржи со стажем говорят, 
что каждый заход в холодную воду 
– это преодоление себя, все-таки 
организм человека не приспособлен 
к низким температурам. Поэтому 
при отсутствии желания нырять в 
прорубь или самой проруби можно 
просто закаляться контрастным 
душем дома, или нырять в купель 
после бани.

Татьяна Мыльцева

контрастного душа, обливаний с 
постепенным понижением темпера-
туры воды. 

Часто достаточно лишь одного 
погружения в холодный водоем, 
чтобы полюбить моржевание  
надолго. Ведь после процедуры 
человек испытывает невероятный 
подъем и легкость. Такую эйфорию 
вызывает гормон радости эндор-
фин, уровень которого при нырянии 
в холод резко возрастает. Желание 
испытывать такое состояние снова  
и снова побуждает людей возвра-
щаться к проруби зимой. 

Однако врачи не рекомендуют 
окунаться в ледяную воду более 
четырех раз в неделю. Большая 
нагрузка на организм может при-
вести к потере веса и сердечно-со-
судистым проблемам. Кроме того 

новинка

ladoga-usadba.ru
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2020

Звезды зажигают!
Традиционно, в период  

новогодних каникул,  
в самое волшебное время года  

ресторан Ladoga собирает  
в своих стенах самых ярких звезд,  

талантливейших артистов,  
музыкантов и диджеев.  

Пропитавшись атмосферой торжества  
магической ночи года, вспоминаем  

незабываемые хиты и танцы  
до упаду прошлых лет!

Новый год Новый год

Не станет исключением, искро-
метная феерия зимних празд-
ничных дней гарантируется!

В новогоднюю ночь в 
«Ладожской усадьбе»блиста-
тельный певец и композитор 
Александр Марцинкевич с 
группой «Кабриолет». Ав-
торская программа артиста 
«Шоу русского цыгана» – 
это тандем звуков и красок, 
невероятная динамика, 
мощнейшая энергетика, 
всплеск жизненной силы, 

2019

2021
2022

Незабываемая вечеринка  
под зажигательные хиты харизма-
тичного певца, композитора,  
заслуженного деятеля искусств – 
Игоря Корнелюка! Его легендарный  
«Бандитский Петербург», «Дожди, 
дожди», «Билет на балет» и другие 
хиты весь зал пел в унисон.

Зажигательная 
дискотека с непод-
ражаемой заслуженной 
артисткой –  
Татьяной Булановой.  
Под «Ясный мой свет» и «Мой сон» 
веселились до упаду и взрослые,  
и дети!

Вечер чувственных ритмов  
от официальных резидентов  
развлекательного шоу «Вечерний 
Ургант» cover-группы «Фрукты».  
Живые инструментальные ритмы 

не оставили никого равно-
душным!

Настоящий всплеск энергии 
от непревзойденной Елены 
Ваенги – эстрадной  
певицы, автора песен, 
актрисы, лауреата премий 
«Шансон года».  
В прошлый новый  
год дело дошло даже  
до лезгинки!

2023

яркая хореография в содружестве  
с песнями, которые популярны и 
так полюбились народом.

В самый разгар марафона зимних 
каникул гостей ждет еще один  
сюрприз: концерт всенародно люби-
мой группы «Воскресенье» – настоя-
щих первопроходцев русского рока. 
Сложно представить в нашей стране 
человека, который не знал бы песен 
этой группы, даже если и родились 
спустя много лет после их выхода  
в свет. 

Зажигательные хиты, живая 
музыка, dj-сеты – настоящий драйв 
и, конечно же, лучшая изысканная 
кухня! По традиции, все это, и не 

только, ждет вас в госте-
приимном ресторане 
Ladoga всегда! 

До встречи  
в любимом 
ресторане!

Екатерина  
Гулевич
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ностальгия 

С
ветка лежала в постели, 
тараща глаза и изо всех сил 
стараясь не провалиться в 
сон. Вкусно пахло корицей 
– мама пекла праздничное 

печенье, и еще немножко елкой. По 
потолку двигались полосы света – 
фары проезжающих мимо машин.

До Нового года осталось недолго, 
всего два раза поспать. Но сегодня 
день был особенный – они купи-
ли живую елку. А наряжать будут 
завтра, когда вернется из команди-
ровки папа.

Может быть, сегодня ночью тоже 
случится что-нибудь волшебное?

День у девочки был длинный. 
Утром они с мамой ходили  
в магазин, за капустой и яйцами.  
Но совсем забыли про муку, и при-
шлось идти еще раз. В ближайшем 
гастрономе мука закончилась, 
и пришлось идти в дальний. Там им 
повезло, достался свежий огурец! 
Египетский.

На обратном пути они зашли на 
елочный базар. Света думала, что 
это что-то сказочное, но ошиблась – 
елки продавали в загоне с грубыми 
деревянными стенками.  
Им с мамой пришлось даже посто-
ять в очереди.

перламутра – как же мама их назы-
вала? «Гэдээровские», вот. И такие 
же красные сосульки, и дудочка.

Глаза у Светки незаметно для нее 
начали слипаться. Заискрились  
зеленые ветки с красными шарами 
и голубыми шишками, засмеялся 
под елкой дед Мороз…

«Гуленька!» – раздался неожидан-
но папин голос.

Это был очень хороший сон. 
Она вскочила с кровати и босиком 
побежала на кухню. Папа сидел за 
столом и, смеясь, протягивал к ней 
руки. На столе стояла большая дыня.

С разбегу Светка запрыгнула к 
нему на колени и обняла за шею 
обеими руками. Папа был холод-
ный, с мороза, он рукой 
погладил ее по спине, и 
только тут она догада-
лась, что уже не спит.

Папа вернулся! Ура!
Мама отрезала всем 

по большому куску. 
Дыня оказалась такая 
сочная, что Светка 
вся тут же перемаза-
лась в сладком соке. 
Пришлось заново 
умываться и снова 
ложиться в постель.

Ленинградское 
чудо

Стоять в очереди на морозе было 
очень скучно. В негнущихся вален-
ках у Светки мерзли ноги. Вот если 
бы можно было пролезть туда, где 
виднелись колючие еловые лапы!

Наконец подошла их очередь,  
и продавец протянул им замотан-
ную елку. Мама привязала ее бечев-
кой к санкам, где уже лежали две 
большие сумки, и Света помогала 
тянуть их до самого дома.

Снега кругом было много,  
дорожка узкая, и она то и дело  
соскальзывала с нее. Снег набился 
ей в валенки, но девочка мужествен-
но терпела. Она уже большая.

Дома мама убрала елку на балкон 
– до папиного приезда.

Интересно, что папа ей приве-
зет? Вот бы красные лакированные 
туфельки! Или те ореховые штуки 
– козинаки, так, кажется. Если он 
приедет утром, можно еще будет 
сходить в игрушечный и купить 
новый шарик на елку, синий, с сере-
бряными звездами.

У них уже был один такой. А еще 
нарядные красные с цветочками из 

Если в канун Нового года случайно 
не заснешь, обязательно увидишь 
Чудо.

Может быть,  
сегодня ночью  
тоже случится  
что-нибудь  
волшебное?

него забыла. А это наверняка домик 
деда Мороза!

А мама принесла им шоколадных 
конфет в ярких фантиках – «Красную 
Шапочку», «Белочку» и «Грильяж». 
Папа повесил их на елку между игруш-
ками, тихонько сунув одну дочке.

Ах, какая получилась елка!  
Красивая, нарядная, с разноцвет-
ным серпантином.

Мама приготовила на празд-
ничный ужин все, что Света люби-
ла – жареную курицу с чесночной 
корочкой, пироги с капустой, и даже 
огромный шоколадный торт. А еще 
папа с громким хлопком открыл 
странную бутылку, и налил им с 
мамой что-то желтое в искрящиеся 
хрустальные бокалы.

Дед Мороз принес ей под елку 
подарки…

Но что, взрослая Света уже не 
помнила. Может быть, это были  

те самые красные  
туфельки.

Зато на всю жизнь 
с ней остался запах 
той самой кособокой 
елки, свежего огурца 
и мороза.

И узбекской зим-
ней дыни, настоящего 
новогоднего чуда в 
северном Ленинграде.

Потому что настоя-
щие чудеса никогда не 
происходят по заказу. 
Они случаются толь-
ко тогда, когда в них 
верят.

Наталья Менке

ностальгия 

А
наутро весь дом пах  
дыней. Огромная,  
желтая, как цыпленок, 
она стояла на столе,  
и ямка в середине была 

полна соком до краев.
Быстро съев ненавистную кашу  

и закусив сладкой дыней, они  
с папой отправились в игрушеч-
ный. Тот самый, синий со звездами, 
елочный шарик ждал их, а еще папа 
купил Светке совсем маленькую 
елочку с крохотными стеклянными 
игрушками – серебряными шарика-
ми и красными мухоморами.

На обратном пути, сидя на санках 
под клетчатым одеялом, она крепко 
держала мешок с покупками и ста-
ралась поймать языком снежинку.  
С санок сугробы казались огромны-
ми, чуть не до крыши!

Папа поставил елку и разрешил 
Свете помогать доставать из боль-
шой коробки елочные игрушки.

Они были завернуты в газеты,  
и каждый раз Светка пыталась  
сначала угадать, что это.  
Прозрачный шарик с дождиком  
внутри… Цыпленок на прищепке… 
Света протягивала игрушки папе,  
и он вешал их, це-
пляя за ветки крю-
чочками.  
Она вытащила  
серебряный домик  
с белой крышей  
и обрадовалась, 
совсем про 

Настоящие чудеса  
никогда не происходят  
по заказу.  
Они случаются  
только тогда, когда в них верят.
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история Усадьбы история Усадьбы

14 декабря 1909 годаМороз все-таки ударил,  
и снег выпал. Пусть бы 

его теперь навалило по-больше, 
чтобы папа успел с мастеровыми 
проложить санный путь.

    17 декабря 1909 годаМатти уже открыл все двер-
ки в адвент-календаре и 

объелся печением, теперь клянчит 
у Карло и Эйно, но им самим охота 
есть сладкое печенье каждый день.

   20 декабря 1909 годаСегодня была годовая выставка 
достижений в ремесленных 

мастерских. Чего только студенты 
не придумали! Больше всего нам 

понравилась ажурная спинка санок, 
тонкая работа, красивая, Матти пры-
гал вокруг санок от восторга, пока 
ему их не вручили и он тут же ум-
чался их опробовать. Мороз ребятне 
нипочем, носятся, месят снег, игра-
ют в снежки, завтра папа обещал, 
будем снеговиков лепить!

22 декабря 1909 годаЗ автра рождественский бал! 
Будет оркестр и танцы! Мама 

достала из коробки новое платье для 
меня, пошитое специально к балу! 
И хотя прошлогоднее я надевала 
еще раз только в июле, в день своего 
шестнадцатилетия, оно совсем новое, 
но мне стало слегка мало. Хорошо, 
что я додумалась его померить зара-
нее. Новое восхитительное! Расшито 
бисером и с маленькой вуалью неж-
но-голубого цвета. Ах, как бы были 
хороши с ним живые незабудки, но 
где ж их найдешь в декабре?

Надеюсь, Пайве наконец-то посмо-
трит на меня и не станет отводить 
глаза, а решится и пригласит  
на мазурку!

24 декабря 1909 годаВ чера было некогда писать, весь 
день был в приготовлениях 

и кутерьме, в обед приехали первые 
гости, мы опробовали новые салазки, 
пока взрослые разговаривали в доме, 
все дети принялись за устройство 
горки, накатали с пляжного пригорка 
ледяную дорожку прямо на озеро! 
Мороз стоит уже больше недели, лед 

крепкий, и мы бегали с санками, пока 
Анна не позвала пить чай с калитка-
ми и брусничным вареньем.

А вечером все принарядились и 
играли в фанты. Карлу выпал фант 
«сидеть под столом весь вечер», это 
Эйно так пошутил, Карл взялся было 

выполнять, но все смеялись 
и простили ему этот фант.

Папе досталось мое зада-
ние спеть песню на любом 

иностранном языке, он 
вспомнил только Марсе-

льезу и то только припев.
А мне выпал фант 

от мамы –  открыть 
наконец-то бал первым 
танцем! Папа взял меня 

под руку и мы проше-
ствовали в полонезе на 

правах хозяев бала.
Потом танцевали все и всё под-

ряд, а Пайве так и не решился при-
гласить меня ни на один танец. Эх, 
вот так и пройдет вся жизнь мимо!

Легли за полночь, объевшись и 
сорвав все голоса, так как затеяли 
провожать гостей на крыльце с пес-
нями и пели их на морозе хоть и не 
долго, но громко и весело, засовывая 
мягкий снег друг дружке за шиворот.

Я спала без задних ног!
Утром проснулась –  Сочельник 

пришел! Сегодня будет праздничная 
служба и потом откроем подарки, 
спрятанные под елку!

25 декабря 1909 годаВ чера совсем забыла про 
последнюю дверку на ад-

вент-календаре, проснулась с утра 
с чувством божьей благодати. Под 
елкой меня ждали новая книга Гер-
берта Уэллса и плитка бельгийского 
шоколада. Книгу буду растягивать 
до конца января, чтоб подольше 
вкушать любимые приключения!  
А шоколад поделила на всех, к чаю.

Себе же оставила последнее не-
мецкое печенье, не буду есть, пусть 
будет памятью на всю жизнь о на-
шем веселом Рождестве 1909 года!

На весенних каникулах  
в Ладожской усадьбе будет 

весело и детям,  
и взрослым! Встречайте 
новую развлекательно- 

познавательную программу 
«Космический рейс».

В игровой форме дети получат 
различные знания о космосе, 
планетах, в том числе и о на-
шей Земле, звездах и космиче-
ских явлениях.

В программе:

УВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ  
МАСТЕР-КЛАССЫ

 В технике рисования эрбу 
«Сказочная галактика»

 По росписи пряников  
«Космические объекты»

 По лепке Макета солнеч-
ной системы

 В технике шерстяной 
живописи «Туманность 
Андромеды»

 По рисованию в технике 
кляксографии «Мой друг – 
пришелец»

 Кулинарный мастер-класс 
«Черная дыра»

СПОРТИВНЫЕ СОСТЯЗАНИЯ 
КОСМОСТАРТЫ

ТЕАТРАЛЬНЫЕ ВЕЧЕРА
 «Незнайка на луне»
 Кукольный спектакль  

«Как гном звёзды собирал»

 Квест «Тайна третьей 
планеты»

МУЗЫКАЛЬНЫЕ ВЕЧЕРИНКИ

 Танцы  в невесомости

 Космопати

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ФИЛЬМЫ

И ДРУГИЕ «КОСМИЧЕСКИЕ»  
ТЕМАТИЧЕСКИЕ РАЗВЛЕЧЕНИЯ.

Предлагаем всем нашим 
маленьким гостям, а так же 
их родителям стать на время 
весенних каникул на недельку 
настоящими исследователями 
КОСМОСА!

От автора:
Все что вы прочитали в этих дневниках, литературная выдумка, основанная на истории 

семьи Ниссинен. К сожалению, печенью Ауне Катарины не суждена была долгая жизнь, как и 
самой дочке Оскара Ниссинена, она прожила еще чуть больше года, к следующему Рождеству 
она простудится, сляжет с воспалением легких в постель, из которой уже не встанет и поки-
нет стены родительской Усадьбы и этот мир 11 января 1911 года. Адвент-печенье в ящике 
стола Ауне найдет потом самый старший из ее братьев, Эйно, и отнесёт его Пайве, сыну 
капитана парохода «Суккела», еще долго курировавшего между Сортавала и Ниэмелянхови.

Адвент дневник Ауне 
Катарины Ниссинен

3 декабря 1909 года

Дорогой дневник, сегодня весь 

вечер с братьями ждали  

папочку, он должен был приехать  

из Хельсинки и привести заказанные 

на Рождество подарки, но дождь так 

и льет стеной, ледяной и противный, 

вчера как и сегодня, все дороги  

развезло, а ветер не дает восполь-

зоваться «Суккелой», чтоб быстро 

добраться по воде. Ложусь спать 

расстроенная, Матти даже ушел спать 

зареванным.

10 декабря 1909 годаМорозов так и нет, если  так и дальше пойдет,  то на рождественский бал гости  смогут приплыть на «Суккеле», было бы здОрово! Жаль, конечно, что не будет тогда катка и общих катаний на коньках и санках, зато гости приедут не измученные долгой зимней дорогой, а веселые и радостные, от Сортовала до нас на пароходе всего 40 минут, если не штормит.
Очень жду танцев и игры в фанты! (надеюсь, Пяйве не заболе-ет и будет на вечере)

21 декабря 1909 года

Сегодня привезли из леса елку! Она пока вся 

в снегу, стоит «плачет» на веранде. Пойду  

с мамой заворачивать в красивую бумагу  

сладости, которые Анна специально сегодня  

с утра напекла, и крепить потом ниточками на 

еловые лапы. А Матти и Юрчик из бумаги выре-

зали гирлянды и снежинки. Сами будут вешать.

Анонс

     5 декабря 1909 годаВ чера вечером, ожидая папу, 
играли в лото, а он приехал 

сегодня с утра!
Вот визгу и радостей было!! Матти 

и Юрик повисли на папе и не отце-
плялись, пока мама не вмешалась. 
Всем вручили маленькие подарки, а 
большие спрятали, их нам позволят 
открыть в Сочельник. Мне папа при-
вез рождественские открытки, как я 
просила, и что-то новенькое: каждо-
му из нас вручили адвент-календарь, 
по картонному сундучку с прорез-
ными окошками. На каждой дверке 
стоит номер от одного до двадцати 
четырех. Папа сказал, что это писк 
последней моды из Германии! Хо-
рошо, что и до нас она докатилась! 
Если открыть дверцу –  там спрятано 
маленькое хрустящее печеньеце с 
буковками Wibele, вкусное и сладкое!

Папа сказал, такие окошки надо 
открывать строго по одному в день 
вплоть до Рождества. Мы в вос-
торге! А так как папа опоздал и не 
привез календари во время, нам раз-
решили открыть сразу первых пять 
дверок и слопать печенья! Я свои не 
все сразу съела, припрятала, съем 
потом, а может угощу Пяйве.

Яна Череватая
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Спортивные соревнования, 
Рыбалка с Емелей на зимнем 
пруду, Высоченная горка, 
Огромный Каток и самая  
длинная Лыжня, отличный ва-
риант надышаться свежим  
воздухом Карелии,  
размяться и активно  
провести время всей  
семьей! 

Отдых  
по-королевски

В «Ладожской Усадьбе» –  
уникальная новинка! Это наш 
глэмпинг, включающий в 
себя сразу три сафари-тента. 
Сафари-тент или как мы его 
называем с царским размахом 
«Шатер» – тентовый домик – 
большая палатка, которая со-
стоит из деревянного высокого 
каркаса и натянутого тента.  
Преимущество такой кон-
струкции заключается в том, 
что она очень органична впи-
сывается в любой ландшафт. 
Именно глэмпинги издавна 
были переносной резиденци-
ей королейи представителей 
высшего света! 

В
первые понятие «глэмпинг» 
родилось в Великобритании 
в 2005 году в результате 
слияния слов «гламурный» 
и «кемпинг». Сама концеп-

ция такого вида отдыха появилась 
в Шотландии ещё в XVI веке, когда 
при выезде королей и графов на 
природу устанавливались роскош-
ные шатры, которые наполняли 
предметами обихода из дворца.  
А в 1920-х годах богатые охотники 
из Великобритании и Северной Аме-

рики использовали «гламурные 
палатки» на сафари в Африке.

С тех времен конструк-
ция глэмпинга в основном 

и утвердилась, как сафари-тент, 
установленный на деревянный 
помост. Помимо сафари-тента среди 
современных глэмпингов встреча-
ются: bell tent (хлопковая палатка), 

Glamping  
– разновидность  
кемпинга, объединяющая 
комфорт гостиничного 
номера с возможностью 
отдыха на природе. 

A-Frame – деревянный домик в 
форме буквы А или треугольника, а 
также юрты, вигвамы, иглу, типи.

Теперь отдых «по-королевски» до-
ступен и в «Усадьбе». Наш уютный 
«тентовый домик» идеально подой-
дет для романтических выходных 
для двоих. Уединение, гармония, 
звуки природы, домашний уют – 
все это вы найдете здесь, в нашем 
«Шатре». Здесь вы безмятежно про-
снетесь в уютном тепле на кровати 
с белоснежным бельём под пение 
птиц, насладитесь живописными 
видами под шум ручья, забыв про 
городскую суету. Наши домики уте-
плены и доступны круглогодично.

За более подробной информацией 
по срокам и ценам аренды глэмпин-
га обращайтесь к администратору.

Екатерина Гулевич

Стоимость пользования подушкой – 2000 руб. за весь 
период проживания. Возможно приобретение любой 
подушки, стоимость уточняйте на ресепшен.

Сон №1  О лугах и поляхН
аши аниматоры подго-
товили Девять интерес-
нейших Мастер-классов, 
где даже самый  
Маленький Гость 

сможет смастерить своими руками 
поделку для мамы или папы! 

эксклюзив
Много удивительного и захватывающего 
ждет наших Маленьких Гостей в «Ладожской 
Усадьбе» в период Новогодних каникул!

Каждый день в «Ладожской  
Усадьбе» будут проходить  
очень зрелищные и увлека- 
тельные Развлекатель- 
ные Программы для всей  
семьи. 

Усадьба – детям

 
Увлекательные Квесты погрузят всех  
в атмосферу Карельской сказки  
и помогут раскрыть Тайны Белого  
Кролика! 

Дедушка Мороз  
и Снегурочка  
расскажут  
малышам  
много интерес- 
ных историй,  
вручат подарки  
и захороводят 
детишек вокруг 
красавицы  
ЁЛКИ! 

Абсолютный восторг ждет 
наших маленьких гостей  
и родителей на спектаклях: 
Театр теней и Спящая  
красавица. 

 
Какие  
новогодние 
праздники  
без Детской  
Ёлки  
и Подарков?

 
На мастер-классе:  

«У огня» можно научится 
делать свечи из вощины, 

которую оставили для нас 
наши Пчелы в Апи- 

домике.

Команда аниматоров «Ладожской Усадьбы» с нетерпением 
ждет Новогодних праздников, чтобы поделиться своим  
радушием, праздничным настроением, теплом, добром  
и любовью к Вам, наши дорогие гости!

Уникальнаяновинка
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31 декабря
 11:00 Квест для детей  

«В лес за елочкой»

 13:00 Детская ёлка

Х  15:00 Праздничная служба  
в храме Святой Царицы  
Александры

 17:00 Детская дискотека

Р  22:00 Новогоднее торжество.  
Группа «Кабриолет»  
Александр Марцинкевич. 
Банкет, DJ-сет от OGAMI

00:20 Праздничный салют

1 января
 11:00 Мастер-класс для детей

ПЗ 14:00 «В гости к сказке»  
Праздничное гуляние  
с угощением

 17:00 Детская развлекательная 
программа «Поле чудес»

 18:30 Чайная вечеринка  
для детей

Р  20:00 Музыкальная  
программа. Павел Брик

Р  22:30 DJ-сет от OGAMI

2 января
 11:00 Мастер-класс для детей

 14:00 Уличная игровая  
программа для детей  
«Карусель»

 17:00 Выступление PRANA 
GROUP СПб «Театр теней»

Р  20:00 Музыкальная програм-
ма. Джазово-блюзовый квар-
тет Elizabeth Alla

Р  22:30 DJ-сет от OGAMI

3 января
 11:00 Мастер-класс для детей

 14:00 Семейное соревнование по 
подледному лову рыбы на приз 
Ладожской Усадьбы

 17:00 Кукольный спектакль 
«Спящая красавица»  
Луна-парк СПб

Р  20:00 Музыкальная программа. 
Артем Субичев (саксофон)

Р  22:30 DJ-сет от OGAMI

4 января
 11:00 Мастер-класс для детей

Х  12:00 Праздничная служба в хра-
ме Святой Царицы Александры

 14:00 «В гости к сказке». 
Праздничное гуляние  
с угощением

 17:00 «Световые картины» 
PRANA GROUP. Развлекатель-
ная программа

 18:30 Чайная вечеринка  
для детей

Р  20:00 Концерт группы  
«Воскресенье»

Р  22:30 DJ-сет от OGAMI

5 января
 11:00 Мастер-класс для детей

 14:00 Квест для детей «Путеше-
ствие в Зазеркалье»

 17:00 Развлекательная програм-
ма «Шоу мыльных пузырей». 
PRANA GROUP СПб

Р  20:00 «Музыкальная программа. 
Александр Коробков и гитара»

Р  22:30 DJ-сет от OGAMI

ЕЖЕДНЕВНО (КРОМЕ 31 ЯНВАРЯ) ПОКАЗ ДЕТСКИХ МУЛЬТФИЛЬМОВ 
И ФИЛЬМОВ В КОНФЕРЕНЦ ЗАЛЕ. НАЧАЛО В 20:00

Ресторан

Творческая Гостиная

Храм

Игровая Площадка 

Пикниковая Зона

Новый год в Стране Чудес

6 января
 11:00 Мастер-класс для детей

 14:00 Семейное соревнование  
по подледному лову рыбы  
на приз Ладожской Усадьбы

 17:00 Мастер-класс для детей  
«Поинг» (вид жонгоирования)

 18:30 Огненное шоу  
PRANA GROUP СПб

Р  20:00 Музыкальная программа  
Анастасия Мартынова  
с Константином Хазанович

Р  22:30 DJ-сет от OGAMI

7 января
 11:00 Мастер-класс для детей 

ТГ

 14:00 Спортивные соревнова-
ния «Веселая эстафета»

 17:00 Праздник «Коляда, коля-
да, открывай ворота!»

 19:00 Чайная вечеринка  
для детей

8 января
 11:00 Мастер-класс для детей

 14:00 Квест для детей 
«Тайна Белого кролика»

 17:00 Семейное караоке
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